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（二）提交教师信息技术应用能力提升计划

教师根据自身研训计划，提交上传信息技术应用能力提升计

划表（见附件）

（三）选择微
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（四）选学网络课程

选平台根据所选能力点推荐相应课程，可参考推荐课程

进行选择，所选课程总学时为 25 学时（包括 2020 年全员培

训过程中选学能力提升工程 2.0 课程所获学时）。

1.选课
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2.网络课程学习
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（五）校本实践应用

在校本研修阶段，学科组长事先开设好工作坊并添加组

员，参训教师在学科组长添加加入所在学校开设的对应学科

组工作坊，参与研修活动。

在研修期间，参训教师需在本组学科组长带领下，参训

教师围绕所选微能力点开展校本实践应用。
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（六）完成发展测评（提交微能力点认证材料）

在网络课程学习和工作坊研修都达标后，参训教师需在

规定时间前在平台提交相应微能力点认证材料。根据选取的

能力点，按要求提交认证材料，完成至少三个能力点的认证。
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三、附件

教师信息技术应用能力提升计划
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